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SOON a rencontré à Paris Damiano Reale, CEO de Vivosa Apulia Resort et Masseria Fontanelle, deux joyaux des Pouilles, au cœur du

Salento, entre la mer Adriatique et la mer Ionienne.

Ces deux resorts familiaux offrent une invitation au farniente et permettent de découvrir la beauté exceptionnelle de la région, avec ses ciels bleus,

sa lumière éclatante et un climat méditerranéen propice à la détente.

Texte : Mário de Castro

L’ART DE VIVRE DANS LES POUILLES

Vivosa Apulia Resort

Au cœur du Parc Naturel Régional de l’Ugento, le Vivosa Apulia Resort est un écoresort 4★ Supérieur, leader du tourisme durable en Europe.

Construit en tuf local et entouré d’une pinède, il offre un accès direct à une plage privée de sable blanc via un sentier de 400 mètres à travers

dunes et forêt. Ses 333 chambres, dotées de terrasses ou balcons et réparties autour de dix cours méditerranéennes, offrent une vue sur le jardin.

Le séjour Luxury All Inclusive, récompensé aux World Travel Awards (2021–2025), propose une offre gastronomique complète, des soirées

thématiques, des menus pour enfants et des options sans gluten. Le VOS – Vivosa Organic Spa, élu Best Italian Spa, s’étend sur 800 m² et

comprend un hammam, un sauna, un parcours Kneipp, une piscine chauffée et des équipements Technogym®. Vivosa se distingue par son

engagement environnemental : activités Ecokids, parc naturel intégré, mobilité électrique et expériences immersives dans le Salento. Alliant bien-

être, nature, sport et hospitalité familiale, Vivosa incarne un modèle de resort durable méditerranéen.

Masseria Fontanelle

Perchée sur un promontoire surplombant la mer de Marina di Ugento, la Masseria Fontanelle est un ancien monastère bénédictin du XVIIe
siècle, restauré en 2021 en retraite pour adultes dédiée au calme et à la nature du Salento. Les 32 chambres et 3 Junior Suites, situées autour

d’une vaste cour intérieure au sein du Parc Naturel de l’Ugento, sont garantes d’un repos total. Il faut plonger dans les deux piscines

panoramiques, jouer au padel, s’exercer dans la salle de sport en plein air et admirer les jardins méditerranéens conçus par le Sgaravatti Group.

Du côté du Sanctuarium Private Spa, situé dans l’ancienne citerne, des rituels naturels inspirés des traditions bénédictines sont à découvrir.

Côté design, la sobriété minimaliste est mise en avant avec le carparo local, le bois d’olivier et des luminarie traditionnelles revisitées. Avec sa

cuisine salentine “0 km”, son cinéma en plein air sous les pins et son ambiance contemplative, la Masseria Fontanelle est une étape où l’art de

vivre dans les Pouilles n’a pas son égal.

www.vivosaresort.com

@vivosa_apuliaresort

www.masseriafontanelle.it

@masseria_fontanelle
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