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Ritenzione idrica, trattamenti SPA per
contrastare le gambe gonfie

Pesanti, gonfie, a volte doloranti. Quanto vi prendete cura delle vostre gambe? Qui i trattamenti SPA mirati per averle

in perfetta forma

DI LIDIA PREGHMOLATO

n estate, le gambe diventano piu gonfie e pesanti a causa del caldo,
che provocala vasodilatazione dei vasi sanguigni. Questo processo
fisiologico rallenta il ritorno del sangue al cuore e favorisce il

ristagno di liquidi nei tessuti, causando il classico senso di gonfiore e

stanchezza agli arti inferiori. Anche bere poca acqua ispessisce il sangue,

rendendo il lavoro dell'apparato cardiocircolatorio ancora piu faticoso.

Come ovviare e dare un senso di sollievo ai nostri arti inferiori?
Sicuramente ci si puo aiutare sia con I'alimentazione e la corretta

idratazione, sia con esercizi mirati, sia con cosmetici e auto-massaggi

che possiamo fare comodamente a casa.

Ma anche concedendoci trattamenti SPA effettuati da mani esperte di
professionisti che sapranno capire subito cio di cui le nostre gambe

appesantite - e magari anche un po' doloranti - hanno piu bisogno.



Tre percorsi per tre esigenze

Al Vivosa Apulia Resort — Wellness & Mediterranean Longevity di

Ugento (LE) il percorso Leggerezza Express ¢ dedicato al drenaggio e
alla riattivazione della circolazione degli arti inferiori. Il rituale si apre
con il massaggio Levitas, caratterizzato da manualita lente e ritmiche
mirate a stimolare il ritorno venoso e linfatico, potenziato da attivi
naturali ad azione defaticante. Il trattamento puo essere completato con

impacchi freddi alle alghe e sessioni di criosauna, che amplificano

I’effetto tonificante e migliorano la microcircolazione.

Per chi ricerca un recupero piu profondo, il percorso Recupero Profondo
combina massaggio sportivo intensivo e criosauna con il Longevity
Circuit: un'esperienza termale basata sull’alternanza caldo-freddo tra
sauna finlandese, biosauna, vasca fredda, fontana di ghiaccio e percorso
Kneipp. Un vero e proprio allenamento vascolare che favorisce il

drenaggio, riduce le tensioni muscolari e accelera i tempi di recupero.

Il programma piu completo, infine, € rappresentato dal percorso
Longevita e Tono, dedicato alla tonicita dei tessuti e al rimodellamento
corporeo. Il rituale integra massaggi connettivali e drenanti, scrub
esfolianti, avvolgimenti ai fanghi e trattamenti specifici per la
stimolazione del microcircolo, con un approccio sinergico tra manualita e
crioterapia. Elemento distintivo del nuovo concept ¢ la Passeggiata
Barefoot nella Pineta, un'esperienza sensoriale che introduce i percorsi

SPA attraverso il contatto diretto con la natura. Camminare a piedi nudi

tra sabbia e pineta mediterranea stimola la pianta del piede, riattiva la
circolazione e favorisce uno stato di profondo riequilibrio psicofisico,

facendovi sentire leggere e rinate.
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