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Vivosa Apulia Resort, entre mer transparente et
pinedes du Salento

Au sud des Pouilles, la ou la c6te ionienne déroule ses eaux turquoise et ses plages de
sable clair, ce resort joue la carte du bien-étre et de I'écologie

Un hotel intégré dans la nature

Installé au cceur du parc naturel du Litorale di Ugento, le resort se fond dans le paysage
avec une rare discrétion. Bati en tuf local et organisé autour de dix cours ombragées,
I'établissement abrite 333 chambres au décor méditerranéen, pensées dans un esprit de
confort sobre et sans ostentation. L'ensemble, noyé dans les fleurs, privilégie le calme, la
lumiére et les matieres locales, loin des codes tapageurs de I'hotellerie balnéaire.

Ce qui distingue Vivosa dans le paysage hételier italien, au-dela des distinctions, c’est
d’abord son engagement dans la durabilité. Premier resort certifié B Corp en Italie, il couvre
désormais 80% de ses besoins en électricité grace a ses panneaux solaires et a atteint la
neutralité carbone en 2024. L'établissement réduit ses émissions, optimise sa consommation
d’énergie, diminue progressivement I'usage du plastique et inscrit sa gestion de I'eau dans
une logique durable.

Un terrain de jeu pour les familles

Cette cohérence se prolonge dans 'accueil des plus jeunes. Dans la haute pinéde, que I'on
traverse pur accéder en quelques pas a la plage, petits et grands peuvent suivre un parcours
suspendu au milieu des branches, tandis que des animaux viennent ponctuer les
découvertes des enfants. Les EcoKids proposent des ateliers de sensibilisation a la nature,
autour de la fauconnerie, de I'apiculture ou du jardin bio, ou le jeu se méle a I'apprentissage.
Les enfants, particulierement choyés, disposent, également de plusieurs piscines peu
profondes et de clubs de 2 a 14 ans, avec des soirées déediées aux plus grands.

Le spa et le bien-étre

Les adultes trouvent eux aussi leurs espaces de respiration. Dans un écrin végétal apaise, le
Vivosa Organic Spa se déploie comme un lieu de ressourcement. Son équipement de 800
m2, plusieurs fois récompense, réunit sauna, bio-sauna, hammam, parcours Kneipp, piscine
chauffée a hydromassages et douches sensorielles. Les espaces fitness, dotés d’appareils
Technogym®, accueillent chaque jour des sessions de yoga, Pilates, TRX et spinning
animées par le Vivosa Fitness Crew.

le restaurant principal — GIARDINO DEGLI
ULIVI

L'expérience se prolonge a table. Loin des buffets uniformes, Vivosa privilégie une cuisine
italienne de proximité, nourrie des produits du Salento : pates artisanales, légumes du jardin,
poissons de la mer lonienne, huile d’olive issue des oliviers du parc. Les restaurants,
largement ouverts sur I'extérieur, invitent & prolonger les repas et que la place centrale
s’anime parfois de musique live ou de petits marchés locaux.

lorsque la lumiére décline

Y aller : vols direct Transavia vers Brindisi, puis environ 1h30 de route

Site officiel de réservation : Vivosa Apulia Resort

Carnet de route

» Lecce, capitale baroque des Pouilles, pour ses fagcades sculptées et son centre
historique.
Otranto, pour sa cathédrale, sa mosaique, son chateau aragonais et ses vues sur
I’Adriatique.
Gallipoli, pour son centre ancien poseé sur la mer et son chateau.
Specchia, pour son village médiéval préservé et son atmospheére tranquille.
Nardo, pour ses places, ses palais et son élégance baroque.
Presicce, pour ses maisons de pierre et ses moulins a huile souterrains.
Castro, pour ses falaises, son port et la grotte de Zinzulusa.
Santa Maria di Leuca, pour la pointe extréme du Salento et la rencontre des deux mers.
Tricase, pour son centre ancien et son port.
Gagliano del Capo, pour le pont du Ciolo et les paysages du sud du Salento.
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